
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ligne 4

Ligne 5

Ligne 4

Ligne 5

Ligne 4

Ligne 5

Ligne 1 3eme ligne PB **
Perfectionnement Loisir 

encadré
3eme ligne PB **

Perfectionnement Loisir 
encadré

3eme ligne PB **

Ligne 2 Compétition Groupe Espoir Eau libre / Triathlon Compétition Groupe Espoir Eau libre / Triathlon Compétition Groupe Espoir

Compétition Groupe Espoir 
(OPTION)

Compétition Groupe Espoir 
(OPTION)

Ligne 5 ENF1  (Savoir Nager en Sécurité) ENF1  (Savoir Nager en Sécurité) ENF1  (Savoir Nager en Sécurité)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Sport Adapté

1er Groupe 1er Groupe 1er Groupe
2eme Groupe 2eme Groupe 2eme Groupe

Eau libre / Triathlon
SORTIE TAMNIES

(a confirmer)

Compétition Groupe A

16H30-17h45

Sport Adapté 

Perfectionnement
(Non encadré) horaires publics

Compétition Groupe A

ENF2 (Pass Sport de L'Eau)

Sport Adapté

Nagez Forme Santé (NFS)

Sport Adapté 

Compétition Groupe A

Sport AdaptéSport Adapté

Sport Adapté 

Perfectionnement
(Non encadré) horaires publics

Sport Adapté 

Compétition Groupe A

ENF2 (Pass Sport de L'Eau)

Sport Adapté

Perfectionnement
(Non encadré) horaires publics

Compétition Groupe A

ENF2 (Pass Sport de L'Eau)

Nagez Forme Santé (NFS)

Sport Adapté 

Compétition Groupe A

PLANNING JUILLET - AOUT 2026

18h00 
18h45 

10h00
11h00

11h00
12h00

12H00
14h00

12H00
14h00

16H00
18h00

18h00
20h00

Ligne 5

Ligne 5

Ligne 3
Ligne 4

Sport Adapté 


